
※初期臨床研修
　医師法により、診療に従事しようとする医師は、大学病院または厚生労働大臣の指定

する病院で２年間以上の臨床研修を受けることが義務付けられています。研修医は、
内科・救急部門・地域医療の必修３科目と外科・麻酔科・小児科・産婦人科・精神
科から選択した２科目を指導医の下で学びます。

　後期臨床研修
　初期臨床研修を修了した医師を対象とする臨床研修で、専門分野における医療技術や

知識の修得が目的です。
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櫻井奈緒子さん（左）と平山陽子さん

　
医
師
が
独
り
立
ち
で
き
る
ま
で
に
は
、
長
い
年
月

が
か
か
り
ま
す
。
ま
ず
、
大
学
の
医
学
部
で
６
年
間

学
び
、
医
師
国
家
試
験
に
合
格
し
、
医
師
免
許
を
取

得
。
そ
の
後
、
初
期
臨
床
研
修（
以
下
、
初
期
研
修
）

を
２
年
で
修
了
後
、
後
期
臨
床
研
修

　
※

（
以
下
、
後
期
研

修
）を
受
け
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
研
修
期
間
が
長
い
た
め
、
女
性
医
師

に
と
っ
て
出
産
や
子
育
て
は
大
き
な
問
題
で
す
。
最

近
で
は
、
社
会
経
験
を
積
ん
だ
後
に
医
師
を
め
ざ
す

人
も
増
え
て
お
り
、
子
育
て
と
研
修
を
両
立
さ
せ
る

こ
と
が
、ま
す
ま
す
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
王
子
生
協
病
院
で
後
期
研
修
を
受
け
て
い

る
櫻
井
奈
緒
子
さ
ん
は
、「
研
修
を
受
け
る
方
の
中

に
は
、医
師
と
し
て
の
仕
事
を
優
先
さ
せ
、出
産
を
あ

き
ら
め
る
方
も
い
ま
す
。
ま
た
、
初
期
研
修
で
一
旦

中
断
し
、
子
育
て
を
し
て
か
ら
後
期
研
修
に
臨
む
医

師
も
最
近
は
増
え
て
い
ま
す
ね
」と
い
い
ま
す
。

　
医
師
不
足
と
、
少
子
化
。
２
つ
の
問
題
を
解
決
す

る
に
は
、
医
師
が
子
育
て
し
な
が
ら
働
き
続
け
ら
れ

る
体
制
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
医
師

の
研
修
制
度
や
病
院
の
職
場
環
境
を
見
直
す
こ
と
が

不
可
欠
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
流
れ
の
中
、
王
子
生
協
病
院
で
は

２
０
１
０
年
、
子
育
て
を
す
る
女
性
医
師
を
応
援
す

る
復
帰
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム「
カ
ト
レ
ア
」を
全
国
に
先

　東京ほくと医療生協の王子生協病院では、女性医師の子
育てを応援する復帰支援プログラム「カトレア」を設けて
います。指導医の平山陽子さんと、「カトレア」を利用し
ている研修医の櫻井奈緒子さんにお話を伺いました。今
月号と来月号で続けて紹介します。
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東京ほくと医療生協
王子生協病院
〒114-0003
東京都北区豊島 3-4-15
TEL  03-3912-2201
http://t-hokuto.coop/oujiseikyo-hp/index.htm

　
「
カ
ト
レ
ア
」を
利
用
し
て
い
る
櫻
井
さ
ん
は
、
一

般
企
業
で
働
い
た
後
、
医
学
部
に
入
り
直
し
て
医
師

に
な
り
ま
し
た
。
初
期
研
修
の
時
点
で
お
子
さ
ん
が

生
ま
れ
て
い
た
た
め
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
大
学
病

院
で
初
期
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
研
修
医
は
当
直
が
あ
り
、
土
日
勤
務
は
当
た
り
前
。

私
の
場
合
は
、
初
期
研
修
で
は
免
除
し
て
も
ら
い
、
17

時
に
帰
る
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
方
た
ち

が
本
当
に
協
力
的
で
、
理
解
が
あ
り
ま
し
た
」

　

そ
れ
で
も
研
修
す
る
科
が
変
わ
る
ご
と
に
、
教
授

に
自
分
が
子
育
て
中
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
、
同
僚

に
は
負
担
を
か
け
る
日
々
。
櫻
井
さ
ん
は
申
し
訳
な

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
精
神
的
に
疲
れ
果

て
て
し
ま
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
後
期
研
修
で
王
子
生
協
病
院
の
プ
ロ
グ
ラ
ム『
カ

ト
レ
ア
』に
入
る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
助
か
っ
て
い

ま
す
。
最
初
か
ら
制
度
と
し
て
あ
る
の
で
、
穏
や
か
な

気
持
ち
で
働
け
る
点
が
大
き
い
で
す
ね
」

　
現
在
、「
カ
ト
レ
ア
」の
よ
う
に
女
性
医
師
の
子
育

て
を
支
援
す
る
仕
組
み
が
制
度
化
さ
れ
て
い
る
例
は
、

全
国
に
あ
り
ま
せ
ん
。
女
性
医
師
が
医
師
の
経
験
を

積
み
な
が
ら
、
子
育
て
を
し
て
い
く
必
要
性
は
、
今
後

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

（
編
集
部
）

（
次
号
に
つ
づ
く
）

駆
け
て
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、通

常
３
年
の
後
期
研
修
を
３
年
半
あ
る
い
は
４
年
ほ
ど

か
け
て
ゆ
っ
く
り
お
こ
な
え
る
も
の
で
す
。
加
え
て
、

子
育
て
と
の
両
立
を
考
え
た
勤
務
体
制
・
時
間
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
指
導
医
で
あ
る
平
山
陽
子
さ
ん
が
、こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
成
り
立
ち
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
も
と
も
と

こ
の
制
度
は
子
育
て
を
し
な
が
ら
後
期
研
修
を
受
け

て
い
た
女
性
医
師
が
、
自
ら
考
案
し
た
も
の
。
利
用
す

る
の
は
櫻
井
さ
ん
で
３
人
目
に
な
り
ま
す
。『
カ
ト
レ

ア
』の
名
前
に
は
、『
か
あ
さ
ん
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』と
、

カ
ト
レ
ア
の
花
言
葉『
あ
な
た
は
美
し
い
』と
い
う
２

つ
の
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
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